


MINERAL SPA

Die schonsten Momente sind die,
in denen Sie die ganze Welt vergessen
und einfach den Augenblick geniel3en.

BEDEUTUNG DER PIKTOGRAMME:

£ 2 X D

Kérperbehandlung Gesichtsbehandlung Behandlung fiir empfindliche Haut flr Vegetarier

e gl

fir aktive fir schwangere Frauen far Kinder Bad Dusche

Preise fiir Behandlungen sind giiltig ab 01.03.2024.

®

flr Veganer




\'

KORPERRITUALE

DIE KRAFT DES PEELINGS 11 R 71 ®
Ein pflegendes Zucker-Korperpeeling flr anspruchsvolle
und empfindliche Haut, das anregt und gute Laune macht.
Macadamiadl, Sheabutter, Kokosnussdl und Peelingpartikel machen die Haut
geschmeidig, glatten sie und hinterlassen einen schénen, samtigen Film.

40 MINUTEN / 160 PLN

INDISCHE REISE 11 §

Eine einzigartige Kombination aus Ganzkorperpeeling auf Basis von Sesam
und Avocado mit einer entspannenden Massage auf Basis von Ol mit indischen Gewiirzen.
Ein sanftes Peeling reinigt und pflegt die Haut und eine entspannende Olmassage
stellt das Gleichgewicht von Korper und Geist wieder her.

50 MINUTEN / 280 PLN

ORANGE DiLikatEsse 1) 1 @

Ein einzigartiges Korperritual mit einer Kombination aus aromatischer
Orange und herrlich duftenden, peelenden Kakaobohnen zur Aktivierung

des Zellstoffwechsels. Der an Vitamin A und C reiche Orangenextrakt
strafft die Haut und verhindert die Zelloxidation. Die Salzkristalle reinigen

grindlich, spenden Feuchtigkeit und machen die Haut geschmeidig,
wihrend die erwirmten, duftenden Ole die Haut
erfrischen und samtig weich machen.

60 MINUTEN / 280 PLN

JAPANISCHE KIRSCHE MIT VANILLE 1} 1] @
Eine Behandlung mit einem energetischen Ganzkdrperpeeling auf der Basis
von Sheabutter und Kirschextrakt, das die Regeneration der trockenen
Haut beschleunigt. Eine Massage mit warmer Vanillebutter macht
die Haut weich und stérkt ihre Hydrolipidbarriere.

70 MINUTEN / 310 PLN

DAS GOLD DER BERGKONIGIN 1 D7 §

Ein K&rperritual mit Peeling, einer Kérperpackung mit verjingenden Eigenschaften
und einer entspannenden Massage mit pflegendem Jojobadl, das die Haut sichtbar strafft.

80 MINUTEN / 390 PLN

DIE KRAFT DER MINERALIEN 1) ] §

Ein Ritual mit energetischem Ganzkorperpeeling auf Basis von Meersalz und Thermalwasser.
Die pflegende Saphirkompresse strafft und remineralisiert die Haut aktiv. Den Abschluss
der Behandlung bildet eine Massage mit antioxidativem Ol mit Malachitextrakt.

90 MINUTEN / 410 PLN




\'

BLATTER DER TEEPFLANZE ‘DS\ ‘] ® Z%

Ein revitalisierendes Korperritual mit einem intensiven Peeling auf Basis von Meersalz,
das entwassernd und feuchtigkeitsspendend wirkt. Eine reichhaltige Maske mit warmender
Wirkung aus griinem Tee und Zitrusfriichten entgiftet den Kérper. Eine Massage
mit einem nahrenden Balsam mit Hanfextrakt beruhigt die anspruchsvollste Haut.

90 MINUTEN / 410 PLN

ORIGINALMASSAGEN

MANGO-KRAFT ‘)9 @

Entspannende Riickenmassage auf der Basis von Mango-0l, die Muskelverspannungen
beseitigt und einen Zustand tiefer Entspannung herbeifiihrt.

25 MINUTEN / 130 PLN

TORFWIESE ﬁﬁ‘ ® @ ﬁ

Eine stark entspannende Riickenmassage verbunden mit einer wohltuenden
warmen Moorpackung. Pflegt die Haut und hat eine antiseptische Wirkung.

40 MINUTEN / 180 PLN

DEr 7. HIMMEL ) @ #

Massage des Riickens und der Riickseite der Beine auf Basis aromatischer Ole zur Stimulierung
der Muskeln und des Kreislaufs und zur Lésung von Muskel- und Nervenverspannungen.

40 MINUTEN / 190 PLN

AROMATISCHE ENTSPANNUNG ‘DS‘ @
Entspannende Ganzkorpermassage unter Verwendung von feuchtigkeitsspendenden
Aromadlen. Die Behandlung versetzt Sie in einen Zustand tiefer
Entspannung und Entschleunigung.

50 MINUTEN / 220 PLN

SEIDENER TROST ‘QS‘ @
Eine entspannende Ganzkdrpermassage mit einer Kerze mit angenehm aromatischem
Duft, empfohlen fiir Menschen, die unter viel Stress leiden und Ruhe
und Flussigkeitszufuhr bendétigen.

50 MINUTEN / 240 PLN

JASPIS GELASSENHEIT riS‘ @
Eine wohltuende Riickenmassage fiir die Beine, die Erleichterung bringt und mide
Beine kiihlt. Die energetischen Eigenschaften des Jaspis wirken ausgleichend auf
die endokrinen Driisen und das menschliche Biofeld.

20 MINUTEN / 100 PLN



\'

RUBINENERGIE 1) @

Warmende und feuchtigkeitsspendende Ganzkdrpermassage mit heilRen Steinen.
Die wohltuende Warme entfiihrt Sie in eine Welt der Entspannung
und Ihr Korper erfahrt einen erhohten Energiefluss.
*Im Sommer behalten wir uns das Recht vor, die Behandlung aufgrund
der vorherrschenden hohen Temperaturen abzulehnen.

50 MINUTEN / 250 PLN

GESICHTSBEHANDLUNGEN

BERUHIGENDE BERUHRUNG @ % ®
Entspannende Gesichtsmassage mit naturlicher Sheabutter, die reich an Vitamin A und E ist.
Eine Behandlung, die die Haut glattet und ihr viel Feuchtigkeit spendet.
25 MINUTEN / 120 PLN

SCHATZE AUS DER TIEFE @ § ®

Originelle Gesichtsmassage auf Basis einer intensiv feuchtigkeitsspendenden Creme
und Maske, individuell auf die Hautbediirfnisse abgestimmt.

45 MINUTEN / 180 PLN

POWER HYALURON @ % ® @

Die Behandlung basiert auf einer Mischung aus Hyaluronsdure mit sehr niedrigem
und hohem Molekulargewicht, um die Haut tiefgehend mit Feuchtigkeit zu versorgen
und sie gleichzeitig vor vorzeitigem Wasserverlust durch aggressive
duRere Faktoren zu schiitzen.

60 MINUTEN / 300 PLN

POWER C+ @ ®

Moderne Pflege fiir durch GberméRige Sonneneinstrahlung und stadtische
Umweltverschmutzung miide Haut. Ein dulerst wirksamer Wirkstoffcocktail,
wirkt der Hauttrockenheit entgegen, hellt Verfarbungen auf, erhoht die Elastizitat,
verleiht der Haut Strahlkraft und steigert ihre Vitalitat.

60 MINUTEN / 300 PLN

POWER OXYGEN @ ® Z%

Eine chronische, starkende und mit Sauerstoff angereicherte Behandlung,
die von dulBeren und stadtischen Bedingungen beeinflusst wird. Der mit groRter
Sorgfalt hergestellte Wirkstoffkomplex wirkt sauerstoffanreichernd
auf die Inhaltsstoffe und stérkt die Bakterienflora.

60 MINUTEN / 300 PLN



\'

ETERNAL @ ®

Es regeneriert miide, straffe Haut und stimuliert die die Produktion von Kollagen und Elastin.
Die Kombination aus drei Arten von Stammzellen und einer Ceramid-Maske zur
Wiederherstellung der Hautdichte und Tiefenhydratation. Besonders
empfohlen fiir dehydrierte Haut, der es an Vitalitat fehlt.

60 MINUTEN / 420 PLN

CORRECTIVE @ ®

Eine luxuridse Lifting-Behandlung, die selbst tiefe Falten glattet und die Festigkeit,
Elastizitdt und das jugendliche Aussehen der Haut wiederherstellt. Es ist eine groRartige
Alternative zu dsthetisch-medizinischen Behandlungen. Die in Kosmetika enthaltenen
Wirkstoffe fillen effektiv Falten auf, beeinflussen die Mikrokontraktionen
der Muskeln und verleihen der Haut eine schone Glatte.

75 MINUTEN / 500 PLN

ZUSATZLICHE BEHANDLUNGEN

KAVITATIONS-PEELING”

Sanftes Gesichtspeeling speziell fiir die Haut mit GefaRproblemen. Die Behandlung
wird mit einem Gerat durchgefiihrt, das Ultraschallwellen erzeugt.
*Kavitation wird nur zusétzlich zur Gesichtsbehandlung durchgefiihrt.

15 MINUTEN / 70 PLN

SCHLAMMPACKUNG ﬁ

Eine Behandlung, die darin besteht, die schmerzende Stelle mit Schlamm zu bedecken,
der mineralische und organische Bestandteile (Proteine, Aminosduren, Bitumen, Huminsauren)
enthalt. Die Kompressen haben eine schmerzlindernde Wirkung, reduzieren
Muskelverspannungen und verbessern die Durchblutung.

20 MINUTEN / 60 PLN

LYMPHDRAINAGE & 1

Die mechanische Drainage der unteren Extremitéten ist ein Kompressionstherapiesystem
bei Lymphddemen, das die Blut- und Lymphzirkulation anregt und durch
wiederholte Kontraktion und Dehnung die Muskulatur stimuliert.

25 MINUTEN / 70 PLN
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BEHANDLUNGEN FUR KINDER"”
UND SCHWANGERE FRAUEN™

*Behandlungen fiir Kinder im Alter von 12 Monaten bis 11 Jahren
**Behandlungen fir schwangere Frauen ab dem zweiten Trimester

SCHMETTERLINGSFLUGEL ﬁﬁ‘ §

Entspannende Massage mit fruchtiger Sheabutter fiir Kinder.
Sheabutter ist eine reichhaltige QuelleDie Vitamine A und E schmieren und néhren
die empfindliche Haut des Babys perfekt und stellen ihr Wohlbefinden
wieder herund Flissigkeitszufuhr.

20 MINUTEN / 110 PLN

5.0.S. KINDER-SPA =5 MY

Behandlung S.0.S. Kinder-SPA ist eine Spezialbehandlung zur Beruhigung
und Regeneration trockener, empfindlicher,sowie allergische und atopische Haut
des Kindes. Eine sanfte Massage mit Krauter-Pflegebutter und Sheabutter
schitzt und starkt die Haut vor dulReren Einfliissen.

40 MINUTEN / 220 PLN

EINE TOLLE WARTEZEIT @ {99

Eine entspannende Massage mit natirlicher, warmer Sheabutter,
die das Hydrolipid-Gleichgewicht der Haut wiederherstellt und den Kérper
in einen Zustand wohltuender Erleichterung versetzt. Eine entspannte
Mutter bedeutet auch ein ruhiges Baby.
50 MINUTEN / 220 PLN

EIN PARADIES FUR ZUKUNFTIGE MUTTER @ rlS‘ ‘]

Eine subtile Zeremonie fiir zukiinftige Mtter, beginnend mit einem zarten
Ganzkorperpeeling kombiniert mit einer entspannenden Massage auf Basis
von nattrlichem Mandeldl. Es wirkt entspannend
und stark feuchtigkeitsspendend.

60 MINUTEN / 290 PLN
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BEHANDLUNGEN FUR JUGENDLICHE®

*Behandlungen fir Jugendliche im Alter von 12 bis 16 Jahren,
jeder Behandlung geht eine kosmetische Beratung voraus

GESICHTSBEHANDLUNGEN

PURYFYING @ E

Behandlung fiir problematische Haut auf der Basis von weif3er Tonerde und Zinkoxid
zur effektiven Talgproduktion auszugleichen. Enthélt einen Komplex auf Bakuchiol-Basis
und Ursolsaure, um und Ursolsaure reduzieren Hautunreinheiten.

40 MINUTEN / 240 PLN

SENSITIVE @ B

Eine regenerierende Behandlung, die fur sehr empfindliche, zu Hyperreaktionen neigende
Haut entwickelt wurde, angereichert mit reizlindernden Neuropeptiden und ausgleichend
auf das Immunsystem. Enthalt die Vitamine E und F sowie Ceramide.

40 MINUTEN / 280 PLN

SKIN MICROBIOME @ §

Eine lindernde Rettungsbehandlung mit erstaunlicher feuchtigkeitsspendender, pflegender
und regenerierender Wirkung fiir trockene, empfindliche Haut, die besonderer Unterstiitzung

bedarf. Durch die Verwendung eines prabiotischen und probiotischen Komplexes und einer
Zusammensetzung perfekt ausgewahlter Inhaltsstoffewird das physiologische Gleichgewicht

der Haut wiederhergestellt. Lindert sofort Reizungen, starkt dienatirlichen
Abwehrmechanismen und die Widerstandskraft der Haut, sorgt fiir Komfort
und lang anhaltendeFeuchtigkeitsversorgung.

40 MINUTEN / 230 PLN

KORPERBEHANDLUNGEN

ORANGENSOMMER ‘D?

Entspannende Riickenmassage auf Basis von Sonnenblumendl mit
einzigartigem fruchtigem Duft.

20 MINUTEN / 110 PLN

FRUCHTPARADIES rb
Eine entspannende Massage des Kdrperriickens auf Basis von Frucht-Sheabutter entspannt die
Muskulatur und reduziert Stress. Sheabutter ist eine reichhaltige Quelle der Vitamine A und E,
versorgt die Haut perfekt mit Feuchtigkeit und hinterldsst einen angenehm fruchtigen Duft.

30 MINUTEN / 140 PLN
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SPA-REGELN

1 . Bitte kommen mindestens 10 Minuten vor |hrer geplanten Behandlung zur Spa-Rezeption, damit Sie
ausreichend Zeit haben, sich umzuziehen, Informationen Gber Ihren Gesundheitszustand zu erteilen
und mit lhrem Therapeuten zu sprechen. Verspatungen fiihren zu einer verkirzten Behandlungszeit
ohne Anspruch auf eine ErméaRigung.

2. Lesen Sie vor Beginn der Behandlung die Kontraindikationen. Wenn keine Gegenanzeigen vorliegen,
sollten Sie eine Einverstandniserkldrung zur Durchfiihrung der Behandlung unterschreiben und tber
alle Krankheiten und chirurgischen Eingriffe informieren. Bei Nichtbeachtung von Informationen Giber
Krankheiten, die eine Kontraindikation fiir die Behandlung darstellen, behalten wir uns das Recht vor,
die Behandlung zu unterbrechen und dem Gast die volle Vergtlitung fiir die Behandlung
in Rechnung zu stellen.

3. Gaste mit Gesundheitsproblemen (Bluthochdruck, Herzkrankheiten) und schwangere Frauen
sollten dies an der SPA-Rezeption melden.

4. Das erste Schwangerschaftsdrittel ist eine Kontraindikation fir die Behandlung.

5. Bitte melden Sie alle Anderungen beziiglich Ihrer Behandlung (per E-Mail, Telefon oder persénlich im
SPA) spatestens 4 Stunden vor lhrem Behandlungstermin. Termine, die spéater als 4 Stunden vor ihrem
geplanten Beginn storniert werden, werden mit 50% des Preises der gebuchten Behandlung in
Rechnung gestellt. Im Falle einer vorlibergehenden Reservierung (ohne Auswahl einer Behandlung)
wird bei Nichtstornierung eine Zahlung von 150 PLN auf das Zimmer hinzugerechnet.

Personen unter 18 Jahren diirfen sich der Behandlungen nur mit schriftlicher
Genehmigung ihrer Eltern oder Erziehungsberechtigten unterziehen.

. Kinder bis 12 Jahre An der SPA-Rezeption und wéhrend der Behandlung missen sie unter
der Aufsicht eines Erziehungsberechtigten stehen. Das SPA behalt sich das Recht vor, die Behandlung
eines Kindes zu unterbrechen, wenn das Kind weint, unwillig ist oder sich unwohl fihlt.

8. Das SPA ist keine Kureinrichtung und die durchgefiihrten Behandlungen sind Pflegebehandlung.

9. Die in den Paketen enthaltenen Verfahren sind nicht gegen andere austauschbar.
Wir gewédhren keine Rabatte auf Pakete. Pauschalangebote kdnnen nicht in Verbringung
mit anderen Werbeaktionen genutzt werden.

1 0 Die Zeitdauer der Behandlungen wird einschlieflich der Zeit fiir die Vorbereitung des Gastes auf die
Behandlung und das Duschen nach der Behandlung (falls die Behandlung dies erfordert) angegeben.

1 1 . Der SPA-Bereich ist eine Ruhezone, ein Ort der Entspannung und Stille. Bitte verzichten Sie wéhrend
der Behandlung auf die Nutzung von Mobiltelefonen und bewahren Sie an der SPA-Rezeption Stille.

1 2 Das Mitbringen von Ton- und Bildaufzeichnungsgeraten und die Aufzeichnung von Ton- oder
Bildaufnahmen im SPA-Gebiet ist verboten.

1 3 Wir schenken im SPA keinen Alkohol aus - der Konsum von Alkohol ist verboten.
Wir behalten uns das Recht vor, die Behandlung abzulehnen, wenn der Gast unter dem Einfluss
von Alkohol, Drogen oder anderen Stimulanzien steht oder aggressiv ist. Im Falle eines
unangemessenen Verhaltens behalten wir uns das Recht vor, die Behandlung abzubrechen
und dem Gast den vollen Betrag in Rechnung zu stellen.

14 Herren, die eine Behandlung planen, wird empfohlen, ihr Gesicht mindestens 2 Stunden
vor dem Termin zu rasieren, um Hautreizungen zu vermeiden.

1 5 . Damen, die eine Ganzkdrperbehandlung geplant haben, sollten mindestens 24 Stunden
vor der Behandlung epilieren.

1 6 Die meisten Korperbehandlungen werden ohne Bekleidung durchgefiihrt.
Vor der Behandlung erhalten Sie Einwegunterwéasche.

1 7 Eine warme Dusche vor der Behandlung sorgt fiir totale Entspannung und erhdht
den Komfort wahrend der Behandlung.

1 8 SPA-Behandlungen werden von Therapeuten durchgefihrt.
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